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1. Vilja toitevaartus

Toit peaks olema voimalikult mitmekesine, sest erinevad
toiduained (sh taimed) sisaldavad erinevaid inimorganismile
vajalikke toitaineid
» Taimed sisaldavad alati: suhkruid, valke, rasvu — esmaseid,
elutdhtsaid orgaanilisi aineid
 Suur varieeruvus taimeliigiti on teiseste orgaaniliste ainete
osas, mida sageli kutsutakse bioaktiivseteks lihenditeks
(antiokstudandid, taime kaitseained, meelitusained)
e Vitamiinid
¢ Pigmentained (fenoolsed uhendid jt)
« Terpenoidid — head/halba I6hna/maitset andvad thendid
« Alkaloidid (kaitseained taimes) — spetsiifilise maitsega, paljud
juba vaikeses koguses loomadele toksilised

1. Vilja toitevaartus

« Mida varvikirevam on igapé&evane toit, seda rohkem
erinevaid eluks vajalikke aineid me sealt saame
* 5 aedvilja paevas!
« Oigem oleks, 5 erinevat (varvi) aedvilja paevas!




1. Vilja toitevaartus

Tabel. Monede koostisosade sisaldus 100 g viljades

6.12.2016

S. kuslap Vaarikas Mustikas
Vit C, mg 45 25 10
VitK, pug - 8 19
Vit E, mg 1,1 14 1,7
Ca, mg 38 25 8
Cu, ug 60 90 70
Fe, mg 0,6 0,7 0,2
Mg, mg 13 22 6
Mn, mg 0,1 0,7 0.3
Zn, mg 0,2 0,4 0,2
Na, mg 9 1 1
K, mg 190 151 70
P, mg 25 29 9

1. Vilja toitevaartus

Pigmentainete sisaldus

» Mustikas: malvidiin, delfinidiin (sinakas-punased)
« S60dav kuslapuu: tsuanidiin (punane)
 Vaarikas: tstanidiini, pelargonidiini (oranz)
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Pelargonidiin ~ Tstianidiin Delfinidiin Malvidiin

1. Vilja toitevaartus
» Vaarikas —salitstitilhape 5 mg/100g reguleerib
vereringet

« Ketoon annab iseloomuliku I6hna,
,kaalulangetaja“
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1. Vilja toitevaartus

Soéédavas kuslapuus méaratud 13 iridoidi
(terpenoidid) - méruained
« Parandab s66giisu, suurendab maomahla ja
sUljeeritust
¢ Antimikroobne toime

Vastupidiselt fenoolsetele Gihenditele leidub iridoide
véhestes puuviljades ja marjades

(/e comy1420-3049121/91157)

2. Vilja valimus

Paljud tarbijad teevad valiku vélimuse alusel

Vilja suurus peab olema liigile tupiline
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2. Vilja valimus

Viike vili naitab taime stressiseisundit

« suureneb vabade radikaalide sisaldus
(okslidatiivne stress)

» suureneb kaitseainete sisaldus, eriti vilja kestas
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2. Vilja valimus

Mida vaiksem vili

* seda suurema osa viljast moodustab vilja kest
« seda suurem on bioaktiivsete Ghendite sisaldus viljas

2. Vilja valimus

* Mahetoodangu puhul on koige olulisem, et see ei
sisalda silinteetiliste taimekaitsevahendite jaake

» Bioaktiivsete Uhendite suur sisaldus voib olla ekslik
argument
» See vaide peab olema pohjalikult argumenteeritud




2. Vilja valimus

Vahakirme kaitseb vilja
* Veekaotus
« Patogeenid jm. véalisméjud

« Vahakirme paksus méjutab vilja varvust
¢ Paks vahakiht annab heledama véarvuse
« Ohuke vahakiht annab tumeda mustja varvuse

. (Rtpiwonw 0 miami s canalpixcicewai g)

2. Vilja valimus

» Vahakirme eemaldamisel muutub marja varvus
tumedamaks ja néib vesine

« |ga fuusiline ligutus, mida viljaga koristamisest kuni
tarbija s6dgilauani jbudmiseni tehakse, eemaldab
vahakirmet

» Ka taime killjes saab vahakirme kahjustada (tuulega
oksad, lehed puutuvad vastu marju)
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Kuslapuu viljad taimel
ja parast koristust

2. Vilja valimus

» Muutused vahakirmes korjamise ajal

tpwn st ikasvLonceraCasrulsa

2. Vilja valimus

Igale viljale sobiva sligavusega
korjamisanum
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2. Vilja valimus

Liiga siigavas
korjamisanumas marjad
saavad tugevalt muljuda

+ Valjandgemine
halveneb
+ Vahakirme
kahjustumine

+ Sailivusaeg liiheneb
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« Istandikku planeeritakse marjade kogumispunkt

» Korjatud marjad paigutatakse kiiresti varjulisse kohta,
jahutatakse :
« mari jadb kvaliteetsem [
« sdilib kauem

(Folo: tpwanw owingmagazne comiorgaricecuipment_supplcsarvesting-eaup




